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FOTOWETTBEWERB
Uber 90 beeindruckende Auf-
nahmen machten den Wettbewerb

auch 2025 wieder zum Erfolg.

' HANDWERK MIT
4 GESCHICHTE

Auf der Manufakturroute
durch MV wird Handwerk

lebendig.

(T

Schlussel finden, Koffer packen,
Gutenachtgeschichten schreiben:

Wie Kl das Leben erleichtert.



MECKLENBURG-VORPOMMERN

Im glanzvoll geschmickten Schloss
Ulrichshusen findet jeder die passende
Kleinigkeit fiirs Weihnachtsfest.

HO, HO, HO-

MYV LEUCHTET FESTLICH

Von der Ostsee bis zur Seenplatte liegt Weihnachtszauber
uber Mecklenburg-Vorpommern.

lenburg-Vorpommern die beliebten Weihnachtsmarkte

zum Leben. Uberall duftet es nach gebrannten Mandeln
und regionalen Spezialitdten wie Sanddornwein, und festlich
dekorierte Buden bieten allerlei Leckereien und liebevoll gestal-
tetes Kunsthandwerk an. Festliche Musik, funkelnde Lichterket-
ten und stimmungsvolle Dekorationen schaffen eine
unvergleichliche Atmosphdre. Der Besuch eines oder mehrerer
Weihnachtsmarkte lohnt sich daher in jedem Fall —sei es fiir ein
gemiitliches Bummeln, einen Ausflug mit der Familie oder ein-
fach, um die festliche Stimmung zu spiiren.

P iinktlich zum Beginn der Adventszeit erwachen in Meck-

Lokale Weihnachtsmarkte

Der grofte Weihnachtsmarktim Norden lddt nach Rostock ein.
Zwischen Neuem Markt und Kropeliner Tor verwandelt sich die
historische Innenstadt in ein buntes Meer aus Lichtern, Diiften
und fréhlichem Treiben. Doch auch die kleineren Markte in der
Region haben ihren ganz eigenen Charme. So sorgt der Hiitten-
zauber auf dem Erlebnisreiterhof in Hirschburg fiir festliche
Stimmung — inklusive Rudolf, dem Rentier. Auf dem Riigenhof
in Putgarten am Kap Arkona erwartet Besucherinnen und

Besucher ein stimmungsvoller Weihnachtsmarkt in einmaliger
Kulisse. Der Zoo Stralsund ladt zum , Tierischen Adventsmarkt*
ein, bei dem ein Lampionumzug zu den Polarwoélfen fiir leuch-
tende Augen sorgt. Auch in Barth lockt der historische Markt-
platz mit kunstgewerblichen Angeboten, kulinarischen
Kostlichkeiten und einer festlichen Atmosphdre. Wer noch auf
der Suche nach besonderen Weihnachtsgeschenken ist, wird
hier garantiert flindig. Begleitet wird das Ganze von einem
abwechslungsreichen musikalischen Rahmenprogramm.

Musikalische Erlebnisse

Neben den Markten spielt auch die Musik in der Vorweihnachts-
zeit eine grofRe Rolle. In der Konzertkirche Neubrandenburg
konnen Besucherinnen und Besucher am 14. Dezember ein
besinnliches Konzert des Knabenchors Dresden erleben, wah-
rend in Gustrow das klassische Oratorium ,Der Messias“ von
Georg Friedrich Hindel bereits am 8. Dezember fiir festliche
Kladnge sorgt.

Alle Termine und noch mehr Tipps fiir eine schéne Vorweih-
nachtszeit gibt es unter: www.auf-nach-mv.de/weihnachten

Foto: TMV/Petermann



Kunst hautnah erleben

WER KUNST ERFAHREN WILL, ist bei ,,KunstOffen in Mecklenburg-Vorpommern®
genau richtig. Vom 23. bis 25. Mai 2026 6ffnen Kunstschaffende in der Region ihre Gale-
rien, Werkstdtten und Ateliers. Besucherinnen und Besucher tauchen ein in die Welt
der Kreativen und sehen, wie Werke entstehen — direkt vor Ort. Die offizielle Eréffnung
findet am Freitag, den 22. Mai, statt. In den vergangenen Jahren lockte das Festival Tau-
sende Kunstinteressierte aus ganz Deutschland an und machte Mecklenburg-Vorpom-
mern zu einem lebendigen Zentrum fiir Kreativitdt. Lassen Sie sich von einzigartiger
Kunst inspirieren, entdecken Sie verborgene Ateliers und geniefien Sie das besondere
Flair der Region. Mehr dazu unter: www.auf-nach-mv.de/kunst/kunstoffen

Ritsel der Vergangenheit %/

MANCHE KRIMINALFALLE bleiben ungelost. Irgendwann stellt
die Polizei die Ermittlungen ein, und der Fall gerdt in Vergessenheit.
Um solche sogenannten Cold Cases geht es im Podcast ,Morderi-
scher Osten®. Alle 14 Tage erscheint eine neue Folge, deren Fille bis
in die 1940er-Jahre zuriickreichen. Jede Episode widmet sich einem
konkreten Fall — von historischen Verbrechen
wie der ,Kannibalin von der Talstrafe“ in
Dresden bis zu neueren Fillen wie dem Mord
an Anneli-Marie aus dem Jahr 2015. Dabei
kombinieren die Produzentinnen kriminalis-
tische Fakten mit gesellschaftlichen Hinter-
griilnden und machen auf ungeloste Flle
aufmerksam, bei denen die Polizei weiterhin
nach Hinweisen sucht. So konnen einzelne
Cold Cases auch nach Jahrzehnten noch
gelost werden. Der Podcast verfolgt das Ziel,
Opfer nicht in Vergessenheit geraten zu lassen
und Verstidndnis fiir die komplexe Arbeit der
Ermittlungsbehérden zu schaffen.

Foto: TMV/Petermann

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Das Rebhuhn -
der Vogel des
Jahres 2026

SEIT 1971 WAHLEN DER NABU
UND DER LBY (Landesbund fiir
Vogel- und Naturschutz in Bayern)
gemeinsam den Vogel des Jahres —ein
Symbol dafiir, wie eng Mensch und
Natur miteinander verbunden sind.
Langst darf ganz Deutschland mit-
stimmen, wenn entschieden wird,
welcher Vogel die Aufmerksamkeit
auf sich und seinen Lebensraum len-
ken soll. In der Vergangenheit hat die
Idee viele Nachfolger gefunden: Vom
~Baum des Jahres“ bis zum ,,Hohlen-

tier des Jahres* riickt die Vielfalt

unserer Natur auf diese Weise

ins Licht.

Bei der Wahl zum Vogel des Jahres

2026 gewann das Rebhuhn. Ab
Januar 2026 16st es den bisherigen
Jahresvogel, den Hausrotschwanz,
ab —und erinnert uns daran, wie wich-
tig natiirliche Landschaften und
artenreiche Felder fiir die heimische
Flora und Fauna sind.
Weitere Informationen gibt es
unter: www.nabu.de

Foto: iStock.com - drakuliren



STADTWERKE AKTUELL
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REGIONALSTOLZ

Mehr als 90 beeindruckende Aufnah-
: _ men machten den Fotowettbewerb
m W E\”S“e"“f"p}i?\park. 2025 der Stadtwerke Barth zu einem

Mein Barth VOllen Erf01g

35 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten die Region
von ihrer schonsten Seite —mal still, mal iiberraschend,
aber immer mit Liebe zum Detail.

Bei der Ausstellungseroffnung am 17. Oktober stellten
die Stadtwerke die 13 Siegerbilder vor, die nun den
Kalender ,Augenblicke 2026 schmiicken. Die Jury hatte
die Qual der Wahl. Unter allen eingesendeten Fotos wur-
den zudem drei Erlebnis-Gutscheine im Wert von je
200 Euro verlost.

Uber den Gewinn freuten sich Alice S., Janet F. und Burk-
hard H. Der gesamte Erl6s aus dem Kalenderverkauf
kommt erneut dem Nationalpark Vorpommersche
Boddenlandschaft zugute.

Der Kalender ,,Augenblicke 2026 ist im Kundencenter
der Stadtwerke Barth erhdltlich. s

KAMERA BEREIT?

Wir suchen lhr schonstes Foto fiir den Stadt-
werke-Kalender 2027!

Jetzt mitmachen:
www.stadtwerke-barth.de/foto
Einsendeschluss: 23. August 2026
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ALLE JAHRE WIEDER -
DIE ZAHLERABLESUNG
ISTGESTARTET

eitdem 21. November sind die Mitarbeiter der Stadtwerke Barth wieder im Stadt-
S gebiet unterwegs und lesen alle Strom- und Gaszdhler ab. Diese Aufgabe nehmen

wir als Dienstleistung fiir den értlichen Netzbetreiber, die SWS Netze GmbH,
wahr. Dabei sind die abgelesenen Zahlerstinde zunachst einmal fiir die Netzabrechnung
notwendig, die der Netzbetreiber an alle Lieferanten versendet. Mit dieser Abrechnung
ibermittelt er auch die Zdhlerstande an die Lieferanten und erstellt die Verbrauchs-
prognose fiir das neue Lieferjahr. Aus diesem Grund sind die korrekten Zahlerstande
nicht nur fir uns als Lieferant wichtig, sondern auch fiir die Netzbetreiber und deren
Planungen.

Nutzen Sie das Kundenportal

Treffen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur Zdhlerablesung niemanden an,
hinterlassen sie eine Zdhlerablesekarte. Mit dieser Karte konnen Sie uns IThre Zdhler-
stande mitteilen. Bitte fiillen Sie alle Daten vollstandig aus. Simtliche Zdhlerstinde
werden ohne Nachkommastellen erfasst: Werte von 0,0 bis 0,4 werden abgerundet,
Werte von 0,5 bis 0,9 aufgerundet.

Alternativ konnen Sie Thre Zdhlerstinde online melden — iiber unser Kundenpor-
tal oder das Portal des Netzbetreibers. Kundinnen und Kunden anderer Lieferanten
nutzen bitte die Karte oder das Portal des Netzbetreibers. Dort reichen in der Regel Nach-
name und Zdhlernummer, falls die Kundennummer nicht bekannt ist. Im Kundenportal
koénnen Kundinnen und Kunden der Stadtwerke Barth aufierdem Abschldge oder Bank-
verbindung dndern und bisherige Zahlerstinde einsehen.

Die verbleibenden Tage vom Ablesedatum bis zum 31.12.2025 wird der Verbrauch
durch den Netzbetreiber hochgerechnet. Wenn Sie dies ausschliefen wollen, melden
Sie uns doch einfach direkt den Zdhlerstand vom 31.12. Insbesondere iiber unser
Kundenportal ist dies fiir Sie ohne viel Aufwand moglich.

Unsere Umlandkunden im Netzgebiet der e.dis Netz GmbH erhalten ihre Zdhler-
ablesekarte direkt per Post. Gleichzeitig mochten wir Sie auf unser Kundenportal auf-
merksam machen, das die Kommunikation mit uns kiinftig einfacher und bequemer
gestaltet. Fiir die Registrierung benoétigen Sie nur eine E-Mail-Adresse, Thre Kunden-
nummer und wahlweise entweder Ihre Zdhlernummer oder eine der letzten Rechnungs-
nummern.

Mit Ihren Zihlerstinden stellen Sie sicher, dass Thre Abrechnung stimmt.
Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Mein Barth .. staprwerke akTueLt

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

ein bewegtes Jahr neigt sich dem Ende zu. 2025
war geprdgt von nationalen und globalen Ereig-
nissen, die unseren Alltag beeinflusst haben.
Die Menschen erwarten vor allem konkrete
Losungen fiir ihre Probleme. Nur gemeinsam,
auf Basis von Respekt und Wertschitzung, kon-
nen wir die Herausforderungen unserer Zeit
meistern.

Umso mehr freue ich mich tiber die Men-
schen, die sich in Barth und den umliegenden
Gemeinden engagieren. Besonders stolz binich
auf unser Team der Stadtwerke Barth: In den
letzten beiden Jahren konnten wir uns mit
erfahrenen und motivierten Mitarbeitenden
und Fihrungskriften verstirken. Damit sind
die ersten Voraussetzungen geschaffen, die
Herausforderungen bei der Entwicklung und
dem Aufbau der kiinftigen Energieversorgung
unserer Stadt und Region erfolgreich zu meis-
tern. Welche Projekte anstehen, erfahren Sie
inden nédchsten Ausgaben unserer Energie aktu-
ell, auf unserer Webseite oder unserem Insta-
gram-Kanal.

Mein Dank gilt unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, den Aufsichtsratsmitgliedern
und Gesellschaftern —und vor allem IThnen, liebe
Kundinnen und Kunden, fiir Thre Treue und Ihr
Vertrauen.

Ich wiinsche Ihnen frohe Weihnachten

und einen guten Start ins Jahr 2026. %

Thr Jorg Kohler
Geschiftsfiihrer der Stadtwerke Barth
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Von der Schmiede bis zur Keramik: In Mecklenburg-Vorpommern

gibt es zahlreiche

, die thre Werkstatten fur

Besucherinnen und Besucher 6ffnen.

uf der Manufaktur-Route in Mecklenburg-
A Vorpommern und Umgebung verbindet sich

Know-how mit zeitgendssischem Design und
nachhaltigen Materialien. Zu den besonderen Manufak-
turen gehoren Schmieden, Betriebe/Ateliers fiir die Her-
stellung von Filz-, Keramik- oder Papiermaschee-
Kreationen sowie Mobelmanufakturen und Textilwerk-
statten. Einige Beispiele fiir Manufakuren auf der
Route sind:

Manufaktur Basthorst

Am Glambecker See entsteht in der Manufaktur Bast-
horst einzigartige Filzkunst — handgefertigt und natur-
verbunden. In inspirierenden Workshops kénnen
Besucherinnen und Besucher die Kunst des Filzens
selbst erleben.

Mehr Infos:

Kay Gundlack Schuhmanufaktur

In der alten Tuchmacher- und Schuhmacher-Stadt
Parchim findet Kay Gundlack die Ruhe und Inspiration,
die er braucht, um seine Mafischuhe zu kreieren. In sei-
ner Fachwerkstatt an der Elde konnen die Besucherin-
nen und Besucher dem Meister in seiner glasernen
Schuhmanufaktur iiber die Schulter schauen.

Mehr Infos:



Eichenhof — Keramik und Stoffe
in ihrer schonsten Form: naturlich,
handgefertigt, unverwechselbar

Fischleder Store

Schmuck und Accessoires aus Fischleder. Wer die glan-
zenden, leuchtend farbigen und kunstvoll gemusterten
,Stoftbahnen®sieht, die Ramona Stelzer an ihre Atelier-
wande in Wismar gehdngt hat, mag kaum glauben, dass
das Rohmaterial fiir ihre Schmuckgestaltung aus Fisch-
leder ist. Mehr Infos:

Goertz Mobelmanufaktur

Am Schiffbauerdamm in Wismar fanden Torsten und
Kristina Goertz den perfekten Standort fiir ihre Mobel-
manufaktur. 2016 wurden das Ladengeschaft und die
gldserne Manufaktur eréffnet.

Mehr Infos:

Eichenhof in Picher

Die Kiinstlerin Kat von Stenglin webt pflanzengefarbte
Stoffe und Gobelins. Ihre Bilder entstehen zuerst im Kopf,
dann auf Papier und dann am Hochwebstuhl. Alexander
von Stenglin gestaltet individuelle keramische Objekte
und Gebrauchskeramik in verschiedenen Techniken. Tex-
tilgestaltung und Keramik unter einem Dach.

Mehr Infos:

g
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Palais Bulow

Im Palais Biilow lassen Iris und Norbert Leithold die alte
Kunst des ,Ludwigsluster Cartons“ wieder aufleben. In
dem einzigartig erhaltenen klassizistischen Gebdude fer-
tigen sie kunstvolle Papiermaschee-Arbeiten — von ver-
goldeten Verzierungen bis hin zu modernen Motiven. In
Workshops kénnen Besucherinnen und Besucher selbst
formen, pressen und bemalen.

Mehr Infos:

Michael Schimmel - Metallgestalter

In einer urigen Fachwerkschmiede, gleich gegeniiber
dem Kalkhorster Schloss, fertig Michael Schimmel Uni-
kate nach Designs seine Sohnes oder auf Bestellung.
Zum Beispiel hochwertige Messer, bei denen das Schmie-
den verschiedener Stahle unverwechselbare Zeichnun-
gen auf der Klinge hinterlasst. AufRerdem stellt der
Metallgestalter Beschldge und Schmuck, Gartenskulp-
turen und Leuchten her.

Mehr Infos:

INTERESSE

GEWECKT?
Einfach den
QR-Code

scannen oder

Nachhaltigkeit.

greifbar.

wieder aufleben.

aus Stahl.

MECKLENBURG-VYORPOMMERN

Links: Natirlich. Elegant.
Anders. In der Kollektion von
Ramona Stelzer wird Fischleder
zu einem Symbol moderner

Mitte links: Jedes Werkzeug

trigt die Spuren echter Handar-

beit — in der Werkstatt von
besuchen. Kay Gundlack wird Tradition

Mitte rechts: Iris und Norbert
Leithold lassen im Palais Bulow
den ,Ludwigsluster Carton®

Rechts: Metall trifft Leiden-
schaft — Michael Schimmel
formt mit Herz und Prazision
einzigartige Meisterwerke



ZU HAUSE

GANGIGE KI-CHATBOTS

1. ChatGPT

www.chat.openai.com

2. Google Gemini

www.gemini.google.com

3. Claude von Anthropic

www.anthropic.com

Alle genannten Modelle bieten kosten-
lose Accounts und sind eine ideale Ein-
stiegsmoglichkeit fir den Einsatz von

KI-Chatbots im Alltag.
Tipps fir Anfanger: Kiinstliche Intelli-

genz ist wie ein Gesprachspartner. Je
genauer die Frage, desto besser die
Antwort. Wichtig: Die Kl kann auch
mal danebenliegen - daher ist kri-
tisches Hinterfragen der Ergebnisse
sehr wichtig. Und jetzt: Viel Spal3.

Bildmaterial KI-generiert (inkl. dargestellter Person); Tool: Flux Kontext Pro, Prompt: trurnit GmbH

PROMPT*

»Schreibe eine Gutenacht-
geschichte fir meinen dreijahrigen
Sohn, in der sein Lieblingskuschel-
tier Fino plotzlich sprechen kann -
aber nur, wenn alle Lichter im Haus
aus sind.”

Familie: Gute Nacht, kleine KI

Das Licht ist gedimmt. Kuscheltier Fino
liegt im Arm lhres Sohnes — aber lhnen
fehlt die Energie fir eine Gutenacht-
geschichte. Es war ein langer Tag. Warum
nicht die Kl um Hilfe bitten? Eine App
liefert in Sekunden eine fantasievolle
Geschichte zum Erzahlen - mit Fino als
mutigem Held. Denn Kl kann nicht nur
nutzlich, sondern auch herzlich sein.

*Prompt nennt man die Frage oder Anweisung an den KI-Chatbot,
um eine bestimmte Antwort zu bekommen

(2)

Reisen: Was packe ich ein fir Sevilla?
Der Morgen graut und der Kaffee dampft,
aber der Koffer ist noch leer. Sevilla ruft —
vier Tage Tapas, Gassen, vielleicht etwas
Regen. Nur Handgepack? Wie soll das
gehen? Was mitnehmen fiir Sightseeing,
Bar-Abende, spontane Wanderungen?
Statt stundenlang zu griibeln, wird einfach
die Kl befragt. Heraus kommt eine stil-
volle, clevere Liste — acht Teile, unzahlige
Kombis. Der Koffer ist in zehn Minuten
gepackt. Kein Stress. Pure Vorfreude.

1
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PROMPT

slch fliege fir ein verlangertes
Wochenende im November nach
Sevilla, nur mit Handgepack. Gib
mir eine Packliste fir eine vielseitige
Garderobe, die fur Stadtbummel,
Tapas-Bar, leichtes Wandern und
moglichen Regen geeignet ist. Bitte
maximal acht Kleidungsstucke, die
sich gut kombinieren lassen.”
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PROMPT

,»Bitte erklare mir Schritt fur
Schritt, wie ich am Backofen (Her-
steller, Typ) die Uhrzeit umstelle.

Blechnik: Sie ticktnicht richtig.
E Backofenuhr. Unerschitterlich.
hrend drauf‘:ngst die Winterzeit

regiert, bleibt sie im Hochsommer-
Modus. Umstellen? Keine Chance. Drei
Knopfe, fiinf Symbole, null Logik. Die
Anleitung? Verschollen seit dem Umzug
2016 - vermutlich neben dem alten
Handyvertrag und dem mysteriosen
Ikea-Schlussel. Klar, man kénnte goo-
geln. Oder gleich schlauer sein: Fragen

wir die KI.

(&)

Alltag: Wo ist schon wieder der
Hausturschlussel?

Jeder kennt den Moment, wenn der
Schlissel spurlos verschwindet und man
sich fragt, ob er in ein unsichtbares Loch
gefallen ist. Bevor man die Wohnung hek-
tisch durchwuhlt, kann die Kl zur Hilfe
kommen. Sie hat ein Gespir fir alles, was
zwischen Sofakissen und Schreibtischen
versteckt ist — und hilft beim systema-
tischen Suchen. Zeit, den Schlussel z
retten! Funktioniert auch mit Brille
Portemonnaies.

PROMPT

»Mein Hausturschlussel ist in der
Wohnung verschollen. Hilf mir mit
einer gezielten Suche.”

PROMPT

»lch habe noch Tomaten, Tomaten-
mark, Zwiebeln, Kartoffeln und Eier
im Haushalt. Was kann ich damit
zubereiten?“

Kochen: Wenn die Reste rufen.

Wer kennt es nicht — der Kihlschrank ist
so gut wie leer, der Hunger wachst und
der innere Schweinehund wehrt sich
gegen den nachsten Einkauf. Statt in
Panik zu geraten oder sich von den letz-
ten Spaghetti mit Ketchup zu ernahren,
gibt’s eine Losung: Kochen mit KI.




Foto: Andreas Krieter

ENERGIEWELT

POLARLICHTER

sind fiir viele Menschen die schonste Form von Energie — und in
diesem Jahr besonders oft zu beobachten. Auch in Mitteleuropa,

" wie auf diesem Foto von Andreas Krieter, aufgenommen im Harz.

Denn wahrend des elfjahrigen Sonnenzyklus schwankt die Haufig-
keit und Intensitat der Lichterscheinungen: 2025 befindet sich die
Sonne im Maximum ihres Aktivitatszyklus. Unser Zentralgestirn

_ schleudert mehr elektrisch geladene Teilchen als gewohnllch ins

All. Das. Magnetfeld der Erde leitet diese zu den Polen, wo sie auf
verschiedene Molekiile der Atmosphare prallen. Das Resultat:

-.'h\aglsches Leuchten am Himmel. Schleler wabern Uber die Sterne, -

iralen un;é\losen sich wieder auf. Wer einmal den Tanz der
r g¢ hat, den 1asst der maglsche Anbrlck nicht
Rot b V|o| Am hauﬁg.sj:en

J .'- e I-.-l~
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Foto: Marko Godec, trurnit GmbH
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Neue EU-Regeln fir Altkleider sorgen fir Chaos:
Demnach durfen alte

nicht mehr in den Restmdll. Aber was ist mit stark ver- :
) ) . unter:
schmutzter oder verschlissener Kleldung? Sie uwertung.de

eit Beginn des Jahres schreibt das deutsche Kreislaufwirtschafts-

gesetz auf Basis einer EU-Regelung einen neuen Umgang mit

Alttextilien vor. Alte Fetzen wie Hosen mit Rissen, verschlissene

Textilien oder kaputte Sneaker miissen recycelt werden. Doch
ein Blick auf die Schilder an Altkleidercontainern verrit, dass man dort
nur Textilien oder Schuhe einwerfen soll, die noch genutzt werden kon-
nen. Wohin also mit stark verschmutzter oder unbrauchbarer Kleidung?
Hier sind die Kommunen in der Pflicht: Sie miissen fiir kaputte Textilien
Abgabemoglichkeiten schaffen.

Die zerrissene Jeans,
der ausgeleierte
Pulli, die durchge-
laufenen Schuhe:
Fiirs Fotoshooting
haben Mitarbeitende
der Bildredaktion
eigene, unbrauch-
bare Kleidung gesam-
melt.

Gut gemeint, schlecht gemacht

Was auf dem Papier nachhaltig klingt, sorgt in der Praxis fiir Kopfschiit-
teln. Geeignete Abgabestellen sind kaum vorhanden, die bestehenden
Recyclingkapazitdten ausgelastet. In Deutschland ist die Wiederverwer-
tungsquote bereits sehr hoch. Schon heute konnen viele Sozialtrager
und Entsorgungsunternehmen das Sortieren von brauchbarer und
unbrauchbarer Kleidung kaum noch bewdltigen.

Daher raten die Verbraucherzentrale und Verbande, kaputte oder
verdreckte Stoffe weiterhin im Restmiill zu entsorgen. Gut erhaltene
Kleidungs- und Textilstiicke konnen wie gewohnt in die Sammelcontai-
ner geworfen werden. Dartiber hinaus bietet sich ein Verkauf in Second-
handldden oder iiber Secondhandapps an. Perspektivisch sollen geeignete
Recyclingverfahren und Kapazitaten auch fiir kaputte Altkleider aufge-
baut werden.

Ubrigens: Die Textilindustrie zihlt global zu den groRten Umwelt-
verschmutzern. Nach Angaben der Europdischen Union (EU) ist sie fiir
rund 20 Prozent der weltweiten Wasserverschmutzung verantwortlich
und verursacht pro Kopfin der EU rund 270 Kilogramm CO,-Emissionen
jahrlich. Wer also von vornherein auf billige Wegwerfmode verzichtet,
schafft Platz im Kleiderschrank, entlastet die Umwelt und erleichtert
spater den Entsorgungsprofis die Arbeit. mmm
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MOBILITAT

KAUFGUIDE

Entspannt auf dem E-Bike ins Griine
oder in die Stadt radeln - das geht nur,
wenn der Akku geniigend Reichweite
bietet. Die beste Wahl: ein Lithium-
lonen-Akku, der mindestens 500
Wattstunden speichern kann. Wobei
die Reichweite je nach Fahrstil, Stre-
cke und AuBBentemperatur variiert. Ist
der Akku in den Rahmen integriert,
haben Diebe wenig Chancen.
Abnehmbare Akkus erleichtern wiede-
rum das flexible Laden. Sitzt der Akku
unten am Rahmen, kann das den Fahr-
komfort verbessern. Allerdings
bekommt er dann mehr Schmutz und
Nasse ab und kann beim Wechseln
leichter herunterfallen. Auch Gewicht
und Kosten spielen eine Rolle: Wer
einen groBen Akku wahlt, verfligt zwar
Uber mehr Reichweite, doch das Rad
wird schwerer und teurer.

Wie ein E-Motor das Fahren unter-
stltzt, hangt auch davon ab, wo er
sitzt. Es gibt Modelle mit Nabenmo-
toren, die entweder direkt das Vorder-
oder das Hinterrad antreiben.
Mittelmotoren haben sich als bester
Kompromiss herausgestellt. Sie sind
langlebig, flexibel mit Naben- oder
Kettenschaltung kombinierbar, bieten
ein angenehmes Fahrgefiihl und wer-
den bei rund 90 Prozent der aktuell
verfligbaren E-Bikes verbaut. Beim
Kauf achtet man am besten auf den
Drehmoment des Motors. Er wird in
Newtonmeter (Nm) angegeben. Die
Zahl hilft dabei einzuschatzen, wie
stark der Motor die Tretleistung unter-
stitzen kann. Fir den Alltag reichen
50 Nm aus, Mountainbiker greifen
eher zu 65 bis 85 Nm.

Thr altes Fahrrad hat ausgedient und Sie
wollen auf ein elektrisches Modell umsatteln?
Auf diese Details sollten Sie beim Kauf Ihres
ersten E-Bikes unbedingt achten.
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Der Rahmen sollte zur KorpergroBe passen.

Wichtig ist aber auch, wie man sein E-Bike ein-

setzen will. Ein Trapezrahmen erleichtert durch

das stark abfallende Oberrohr das Auf- und
Absteigen, bietet also fiir den Einsatz in der Stadt

viel Komfort. Zudem ist er sehr stabil. Gleiches gilt

fir den sogenannten Waverahmen, der sogar ganz
ohne Oberrohr auskommt. Wer es lieber sportlich mag
und gleichzeitig wenig Gewicht bei hoher Steifigkeit

bevorzugt, wahlt einen Diamantrahmen.

STEUEREINHEIT

In der Steuereinheit, auch E-Bike-Controller genannt, laufen
a"||e von Sensoren gemeldeten relevanten Fahrdaten zusammen.
Uber ein Display am Lenker lassen sich diese Daten einfach
abrufen. Wichtig ist die Anzeige der Akkukapazitat, der aktu-
ellen Geschwindigkeit und des gewahlten Unterstiitzungsmodus.
Das Display sollte intuitiv bedienbar und gut ablesbar sein.
Moderne Systeme bieten zusatzlich Smartphone-Konnektivitat,
Navigationshilfen und Fehlerdiagnosen.

ZUBEHOR

Es ist nie verkehrt, in die Sicherheit zu investieren. Intelligente
Schlissser, die sich nur per App auf dem Smartphone entriegeln
lassen, bieten effektiven Diebstahlschutz. LED-Lampen am
Fahrradhelm erhohen die Sicherheit im Dunkeln. Zusatzliche
Gadgets wie Smartphone- oder Werkzeughalter brauchen wenig
Platz und erhohen den Komfort.
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" FESTLICHER

Warme und Leichtigkeit auf dem weih-  ~

nachtlichen isch — zwei Rezepte, die ’ '
HERZ UND GAUMEN gleichermaﬂ'en (

verwohnen. r f ' f

EINKAUFSZETTEL

QR-Code scannen und
"% Zutatenliste aufs Tablet

oder Smartphone laden



BRATHUHN MIT
WEISSBROT-
FULLUNG

Zutaten fur 4 Personen:

+ 80 g Weillbrot

« 60ml Milch

« 1 Ei, GroBe M

+ 2 Stangel Thymian

« 1 Apfel

« 1/2 Bund Petersilie

» 30 g Pistazien, gehackt
« Salz, Pfeffer und Muskat
+ 1 Huhn, ca. 2kg

Zubereitung:

‘WeiRbrot in Wirfel schneiden, auf ein Back-
blech legen, im vorgeheizten Ofen bei 180 °C
Umluft ca. 10 Minuten rosten. In eine Schiis-
sel geben. Die Milch erhitzen und tiber die
Brotwirfel geben. Ei verquirlen, Thymianblat-
ter abzupfen und mit Salz und Pfeffer unter-
heben. Masse beiseitestellen.

Apfel schilen, in kleine Wiirfel schneiden.
Petersilie waschen, hacken und mit den Apfel-
wiirfeln und Pistazien unter die Brotmasse
rihren. Kraftig mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken.

Huhn waschen, trocken tupfen. Mit Salz und
Pfeffer von innen und auflen einreiben. Das
Huhn mit der Brotmasse befiillen, Fillung
gut hineinpressen. Die Schenkel mit einem
Kiichenfaden zusammenbinden und das
Huhn in einen Briter setzen. Ol mit Paprika-
pulver vermengen und das Huhn damit ein-
pinseln. Alles im Ofen auf der mittleren
Schiene ca. 90 Minuten garen.

In der Zwischenzeit den Feldsalat waschen und
putzen. Zwiebeln schilen, halbieren und vier-
teln. Karotten schédlen und mit der groben Seite
der Kastenreibe reiben. Zwiebeln zusammen
mit Essig in einem Topf einmal kréftig aufko-
chen. Danach das Olivenél, den Senf und Honig
einrtuhren, beiseitestellen und auskiihlen las-
sen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Das Huhn anrichten. Den Salat zusammen
mit den Karotten und den ausgekiihlten
Zwiebeln und der Marinade vorsichtig ver-
mengen und dazu servieren. Den Salat mit
Kernol betrdufeln.

« 2 EL Pflanzenadl

+ 1TL Paprikapulver
+ 150 g Feldsalat

« 2 rote Zwiebeln

. 2 Karotten

+ 3EL Apfelessig

« 2 EL Olivenol

« 1TL Senf

+ 1EL Honig

« 2EL Kernol

Zutaten fiir 4 Personen:

+ 500 g Rindersuppenfleisch
« 1 Liter Gemusebriihe

. 2 Lorbeerblatter

« 3 Pimentkorner

« 2 Wacholderbeeren

. 2 Karotten

+ 400 g Knollensellerie

+ 1/2 Stange Lauch

« Salz, Pfeffer und Muskat
+ 1 Baguette, 250¢g

« 1 Handvoll Petersilienblatter
« 1 Bund Schnittlauch

+ 250 g Sauerrahm

BROTSUPPE

0 09O

Zubereitung:

Fleisch in ca. 2 cm grofie Wiirfel schneiden. In der Brithe mit
Lorbeerblattern, Pimentkornern und Wacholderbeeren zum
Kochen bringen. Bei niedriger Hitze ca. 45 Minuten kdcheln
lassen. Wahrenddessen Karotten und Sellerie schilen und in
feine Wiirfel schneiden. Lauch putzen, waschen, in Ringe
schneiden.

Das Gemiise nach der Garzeit in die Suppe geben und alles ca.
20 Minuten weiterkocheln lassen. Suppe mit Salz, Pfeffer und
Muskat abschmecken.

In der Zwischenzeit das Baguette in sehr diinne Scheiben
schneiden und diese auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech nebeneinanderlegen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C
Umluft ca. 8-10 Minuten knusprig-braun rosten.

Petersilie und Schnittlauch waschen, putzen und grob schnei-
den. Den Sauerrahm mit Salz und Pfeffer wiirzen und glatt
rithren.

Die Brotchips auf Teller verteilen, mit Petersilie bestreuen und

mit der heiflen Suppe iibergiefien. Je einen Klecks Sauerrahm
auf das Gericht geben, mit Schnittlauch bestreuen.
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DER WEG ZUM GEWINN

Senden Sie das Losungswort auf
einer frankierten Postkarte an:

Stadtwerke Barth GmbH
Stichwort: Ratsel
Hélzern-Kreuz-Weg 11
18356 Barth

Es geht auch per E-Mail:
raetsel@stadtwerke-barth.de

Losungswort des Kreuzwortratsels

im Heft 3/2025: DUSCHKOPF

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind
alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren
Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben.
Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teil-
nehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Mas-
senteilnahmeverfahren Dritter ist unzuldssig. Der
Gewinn wird unter den Einsendern mit den richtigen
Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Sofern sich der Gewinner auch auf eine erneute
Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von
zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf
den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausge-
lost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb
Deutschlands. Alle personenbezogenen Daten, die
wir per Post erhalten haben, werden nicht elektro-
nisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per
Post oder E-Mail werden ausschliel3lich zum Zweck
des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der
Verlosung vernichtet oder geloscht. Mehr zum
Datenschutz unter: www.stadtwerke-barth.de/
datenschutz.html

DUSCHEN
DELUXE

Machen Sie mit bei unserem Preisratsel und
gewinnen Sie mit etwas Gluck einen WASSER-
SPARENDEN DUSCHKOPF fir einen per-
fekten Start in den Tag!

KOMFORT UND WOHLBEFINDEN FUR IHR BAD Erleben Sie pure Entspannung und moder-
nes Design aus der innovativen Pulsify-Linie von Hansgrohe: Das Duschsystem wertet nicht nur
jedes Badezimmer auf, sondern macht das tégliche Duschritual zum echten Highlight. Die beson-
dere PowderRain-Technologie hiillt Sie in Tausende mikrofeine Tropfen — so sanft wie ein Sommer-
regen auf der Haut. Fiir maximale Abwechslung sorgen zwei weitere Strahlarten: ein kraftvoller
IntenseRain und ein belebender Massagestrahl. Dank der praktischen QuickClean-Technologie las-
sen sich Kalkriickstande blitzschnell entfernen. So genieflen Sie lang anhaltende Frische und inten-
sive Momente, jeden Tag aufs Neue. mmm
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